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Tegevusaruanne

Eesti Pdletikulise Soolehaiguse Seltsi 2022. aasta tegevusaruanne

Eesti Pdletikulise Soolehaiguse Selts (edaspidi EPSS) loodi 11.04.2015 eesmargiga kaitsta haavandilise koliidi ja Crohni tdve
diagnoosiga patsientide huve ja levitada infot nende haiguste kohta. 31.12.2022 seisuga kuulus EPSSi 86 liiget. 2022. aastal liitus
EPSSiga 4 uut liiget. Meie liikmeskond kasvab kill aasta-aastalt, kuid Covidi m&ju tdttu on olnud uute liikmete leidmine keerulisem.

Seltsil on 2 juhatuse liiget: Janek Kapper ja Lagle Kapper.

EPSSi katuseorganisatsioonideks on Eesti Puuetega Inimeste Koda ja EFCCA (The European Federation of Crohn’s & Ulcerative
Colitis Associaton).

Seltsi tegevust rahastasid 2022. aastal Eesti Puuetega Inimeste Fond (EPIFond), likmemaksudest saadud tulu ja annetused. EPSSile
erinevate naitajate pdhjal 2022. aastaks eraldatud EPIFondi toetus oli 9501.- eurot, millest seltsi omafinantseering peab olema
vahemalt 20%. EPSS tagas 2022. aastal omafinantseeringu summas 2375.54 eurot, millest v8is kuni pool (1264.- eurot) moodustada
vabatahtliku t66. EPSS juhatus sai selle summa téis aasta esimese viie kuuga. 1264.- eurot h6lmas 111 tundi vabatahtlikku t66d
(EPIFondile projekti aruandluse ja uue taotluse esitamine, lilkmete arvestuse pidamine, erinevatel rahvusvahelistel ja siseriiklikel
virtuaalkohtumisel osalemine, IBD paeva korraldamine Padise kloostris, erinevate administratiivsete todde teostamine jne).

Covidieelne Uritusest osavott ei ole veel taastunud. EPSS 2022. a tegevusprogrammi raames korraldati erinevaid Uritusi liikmetele ja
kdikidele neile, keda need haigused puudutavad. EPSS parandas patsientide elukvaliteeti kutsudes neid uritustele, kus nad ei pea oma
haigust hdbenema, vaid saavad sama diganoosiga inimestega kogemusi ja muljeid vahetada — kohtumiséhtud Tallinnas ja Tartus,
tasakaalustatud toitumise tédtoad, laevamatk Emajdel, Padise kloostri killastus, jooga N6mmel, s66rikute td6tuba ja muuseumis
kulastus Tartus.

EPSS korraldas 2022. aastal liikmetele ja patsientidele kokku 10 kohtumisdhtut: 6 Tallinnas, 4 Tartus.

Kohtumisdhtute raames toimus 2 tervisliku toitumise t66tuba Tallinnas ja 1 toiduvalmistamise té6tuba Tartus. EPSS lilkkmed
kilastasid ka Tartu Ulikooli muuseumi ja Tallinnas said proovida joogat.

EPSSi eestvedamisel tahistati 19. mail Eestis seitsmendat korda tlemaailmset IBD péeva, et tosta avalikkuse teadlikkust kahe
kroonilise pdletikulise soolehaiguse - Crohni tdbi ja haavandiline koliit kohta. Ule maailma valgustatakse sel paeval lilla valguse
erinevaid hooneid, et tdsta avalikkuse tahelepanu. Eestis valgustatakse EPSSi korraldamisel lilla valgusega Rduge Pesapuu ning
Tallinna Teletorn. Eestis tahistati IBD paeva kahe Uritusega: 2022. aasta populaarseim EPSS (ritus oli Paju 2 kdrghoone kiilastus
Tartus ja laevamatk Emajdel ning ekskursioon Padise kloostris ja kastellis. EPSS liikmed jaid m6lema Uritusega vaga rahule.

01.-07.12 tahistati Eestis kuuendat korda tlemaailmset IBD nadalat, mille raames toimus EPSS maskottnuku Epsiku teemalise
lasteraamatu esmaesitlus. Epsiku kohta saab lahemalt lugeda siit: https://ibd.ee/epsik/. Jooksvalt tegeles EPSS juhatus ka pdletikulise
soolehaigusega lastele Epsiku nukkude tellimisega ja nende kohaletoimetamisega Tallinna ja Tallinna lastehaiglatesse. Laste seas on
Epsik vaga hasti omaks vdetud. Epsik on mdeldud eelkdige IBD lastele ro6muks ja lohutuseks. Juba m8nda aega saavad pdletikulise
soolehaiguse diagnoosi saanud lapsed EPSSi toel endale nukumeister Moonika Pdderi meisterdatud trollinuku Epsik. Vahva trollilaps
toetab last uuringute ajal ja on kaisukaks voodipaevadel. EPSS maskott stindis seltsi liikmete ja kunstnik Pia Hanslepa koostd0s.
Epsik ei ole tavaline nukk, tal on oma lugu ja hell hing. Tema pisikesele punnkdhule, mis aeg-ajalt valutab, joonistab Metsavana
siidame. Metsavana on trollimaailmas arst. Aga isegi tema ei saa Epsiku k8huvalusid taiesti &ra votta. Epsiku loo métles vélja EPSSi
lilge Kristel Lempu. Epsiku lugu on jdudnud niid ka raamatusse. Seal réaagib Epsik oma perest, haigusest ja trollimaailmast. Ta
julgustab peresid abi otsima.

Raamatut hinnaga 20 eurot saab tellida, saates soovi e-postiaadressile ibd@ibd.ee, postiga saatmisel lisandub postikulu. Liikmetele
on raamat tasutal

EPSSi poolt véljastatud WC-kaarti on nuud vdimalik kasutada mobiilis — https://m.ibd.ee/. WC-kaardi aktiveerimiseks tuleb rakenduses
sisestada oma e-mail (vajutades rakenduses vasakul tleval servas kolme valget kriipsu) ja vajutada “kinnitada”. WC-kaart on
saadaval progressiivse veebirakendusena (PWA), mida on vdimalik salvestada enda telefoni kiiremaks ligipaésuks.

Sdja puhkemise jarel Ukrainas andis martsis EPSS oma panuse Ukraina aitamiseks korraldades ravimite ja stoomivahendite saatmise
Ukraina IBD seltsile.

Aprillis toimus koostdds kirurg dr. Andre Trudnikoviga EPSS seminar.

Oktoobris kulastas Eestit esmakordselt Leedu Koliidi ja Crohni Seltsi president Gediminas Smailys, kellega koostd6s pandi alus
mottele korraldada 2023. aastal Vilniuses esimene Baltimaade IBD seltside Gihiskonverents.

Detsembri 16pus hakkas EPSS juhatus koos EPSS aktiiviga reaalselt tegelema EPSSi IBD ajakirja idee teoks tegemisega. EPSS aktiiv
hdlmab EPSSi aktiivseid liikmed, kes aitavad kaasa EPSSi tegevuste planeerimisel. Aktiiv kohtub vastavalt vajadusele. EPSS aktiivi
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t66s voivad osaleda kdik EPSSi liikmed! 2022. aastal toimus 3 EPSS aktiivi koosolekut.
Lisaks liikmetele ja patsientidele suunatud Urituste korraldamisega tegeles EPSSi juhatus ka enda koolitamise ja harimisega.

Janek Kapper kuulub erinevatesse tédrihmadesse Euroopas, seega tuleb teha péris palju virtuaalkénesid, mille maht on kokkuvottes
péaris suur.

EPSSi juhatuse liige Janek Kapper osales aasta jooksul erinevatel koolitustel, virtuaalkohtumistel ja aruteludel, et EPSSi t66d
paremini koordineerida, Lagle Kapper tegeles assisteerivate téddega.

2022. aasta EPSSiga seotud uritused olid jargmised:
EPIKoja Teams kohtumine teemal e-tervis - 05.01
Kohtumine Tallinna avalike WC-de teemal - 11.01
Ravimite ratsionaalse kasutamise videotddgrupp - 12.01
Technology test and preparation prior to Bayer Town Hall meeting - 13.01
EPSS toidu valmistamise t66tuba - 17.01
Kohtumine raamatupidajaga - 18.01
Kas ja kuidas on seotud pdletiku areng toitumisega? Teams - 18.01
Uueneva patsiendiportaali tutvustus - 19.01
Bayer Patient in the House Town Hall Meeting 3 - 19.01
EPSS Tartu kohtumisdhtu - 19.01
PERH Patsiendindukoda - 20.01
Veebikoolitus - Tervisetehnoloogiate ja -teenuste valdkonna kaasamisprotsess - 21.01
Virtuaalne kohtumine Elsavie & TFTAK - 29.01
Kohtumine EPIKojas raamatupidajaga - 01.02

Tervisetehnoloogiate ja -teenuste valdkonna kaasamisprotsessi Il samm - prioriteetsete arengusuundade kokkuleppimine ja
tegevustega sisustamine - 02.02

IBD / Singleton WC kaardi arendus Teamsis - 11.02
Tervisetehnoloogiate ja -teenuste valdkonna kaasamisprotsess Ill samm - mdddikute ja eesmarkide kokkuleppimine - 18.02
Virtuaalne - WPA Fundraising Webinar - 3.03

Virtuaalne kohtumine Federated Network Code of Conduct - 4.03
Ukraina ravimite ligipdasu k6ne - Entyvio access discussion - 8.03
Patsiendiportaali (digilugu.ee) koosolek - 10.03

EPSS aktiivi koosolek - 10.03

Federated Code of Conduct Bi-Weekly Meeting - 18.03

EPSS kohtumisdhtu Tallinnas - 22.03

EPSS kohtumisdhtu Tartus - 30.03

Kohtumine Tartus - dr. Kért Simre - 30.03

PERH Patsiendindukoda - 31.03

Federated Code of Conduct Bi-Weekly Meeting - 1.04



EESTI POLETIKULISE SOOLEHAIGUSE SELTS 2022. a. majandusaasta aruanne

UPTIS juhtrihm kohtumine - 4.04

EPIKoda ja Connected Health - ndukoguga liitumine - 13.04

EPSS seminar - dr. Trudnikov @Nordic Forum hotel - 13.04

Kohtumine - Abbvie - 21.04

TISCARE2022: An International Multistakeholder Workshop, Tampere - 24.-26.04
PERH Patsiendindukoda - 28.04

Ask-a-Patient online panel on Al and digital health - 28.04

Federated Networks & Code(s) of Conduct - 29.04

EPSS kohtumisdhtu “Tervisliku toitumise t66tuba” - 4.05

Patsiendiportaali Il koosolek - 5.05

Clinical Research Training Module | - 06.05

EPIKoja Gildkoosolek - 12.05

ITK video salvestus - 19.05

Janssen salvestus - 19.05

Eesti patsientide nGukodade kohtumine Tartus - 20.05

IBD péeva Uritus - Paju 2 kdrghoone kulastus ja EPSS laevamatk Tartus - 20.05
Clinical Trial Ambassador Conference - 21.05

IBD péeva Uritus - Padise kloostri ja kaselli kilastus, EPSS tldkoosolek - 22.05
WPA Workshop: Patient Empowerment & Community Engagement in Patient Safety - 25.05
CTA koosolek EPIKojas - 26.05

upTIS koosv@ime valdkondliku ndukogu avakohtumine - 26.05

Federated Code of Conduct Bi-Weekly Meeting - 27.05

EFCCA GA Online - 28.05

EU PEARL Patient and Community Engagement Day_Informed consent in platform trials: Finding the Balance - 01.06
Euroopa terviseandmeruumi maéruse eelndu SOM - 08.06

A united voice: towards a new European strategy for global health - 08.06
upTIS koosv@ime valdkondliku ndukogu jatkukohtumine - 09.06

EFCCA GA Barcelona - 10-12.06

Patsiendindukoja teema arutelu - EPIKoda - 13.06

Empowerment in Health and Care: Where Next?- 13.06

Shifting the Paradigm for Patient Recruitment - Needs, Options and Challenges for Trial Matching Solutions - 13.06
Kuidas koostada majandusaasta aruanne Merit Aktivas? - 14.06

EPIKoda - Ravimiuuringud - 14.06

Kohtumine - Ferring -17.06

Connected Health - Uhisarenduste arutelu veebis - 20.06
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Tallinna viidasusteemi to6tuba - 21.06

Strengthening European Reference Networks: ensuring optimal care for all - 23.06
Federated Code of Conduct Bi-Weekly Meeting - 24.06

EPIKojas - EPSS raamatupidamine - 30.06

Federated Networks & Code(s) of Conduct - 01.07

Discussion on the European Health Data Space proposal - 07.07
EPIKojas EPSS raamatupidamine - 13.07

Label2Enable - Digital Health Working Group - 13.06

EPSS aktiivi kohtumine veebis - 25.07

Ettevalmistus oktoobri patsiendi huvikaitse Uritusteks (veebis) - 02.08
Kohtumine Takeda - 03.08

Arvamusfestival - EPIKojal oma lava- 12.08

Kdne - Ingeborg CTA - 15.08

Kohtumine EPIK-RTL - 16.08

EFCCA and Project leads Zoom Meet & Greet - 17.08

CEE Forum call - 18.08

WPSD - meeting with Janek - 22.08

Kohtumine Takeda - 19.08

EPIK-RTL: 6.10 hariduspaeva korraldamine - 29.08

Takeda WPSD Event - let's discuss the last details - 01.09
Kohtumine - Helena @Takeda - 02.09

Workshop on Person Centred Care (PCC) - 05.09

CEE Annual Patient Engagement Forum 2022 Prague - 06.-08.09
Takeda kontoris videosalvestus - 09.09

PERH Patsiendindukoja koosolek - 12.09

ECCO: GRADE CD Guidelines kick of meeting- Vienna - 13.-14.09
Tervisekogukonna Kérajad 2022 Padise uritus - 15.09

EPSS kohtumisdhtu Tartus - S66rikud - 22.09

Federated Code of Conduct Bi-Weekly Meeting - 23.09

EPSS kohtumisdhtu Tallinnas - 26.09

Health innovation conference - 28.09

EPIKoja imarlaud - Ravimiuuringud veebis - 07.10
Toéovdimetuse ennetuse VTK arutelu - 07.10

Epikoja aktiivi kohtumine - 11.10

Kdne Helena (Takeda) - 13.10
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1st WORLD PATIENTS CONFERENCE Rome - 14.-16.10
Leedu selts Tallinnas - 21-23.10
Kohtumine Takeda - 27.10

Access to medical congresses - discussion - 28.10

RTL&EPIK - Patient-Industry Engagement Strategy Template - 31.10

2022. a. majandusaasta aruanne

EHDEN Regulators are formally adopting real world evidence, when will health technology assessment? - 31.10

E-tervise strateegiandukogu infotund - 1.11

FHIR kommuuni avakohtumine -15.11

PERH patsiendinmukoda Raplas 17.11

EPSS jooga Nommel - 18.11

EPSS Tartus kohtumisdhtu - Muuseum - 20.11

E-tervise strateegiandukogu koosolek - 21.11
EPIKoda/RTL arutelu - 24.11

Takeda kohtumine - 25.11

SAFEST Scientific Advisory Group (SAG) meeting - 29.11
Simo intervjuu Zoomis - 30.11

Patsiendiportaali IV koosolek - 1.12

E-tervise strateegiandukoja virtuaalne jatkukoosolek - 2.12

EPIKoda - Patients, Healthcare Professionals & Al - 2.12
RTL Epikoda arutelu - 5.12

EHDEN ELSI Group meeting London - 8.12-11.12

EPSS kohtumisdhtu Tallinnas - 20.12

Aripaeva raadios - 21.12

Kohtumine Powerhouse - IBD ajakiri - 29.12

Kokkuvdtvalt on Eesti Poletikulise Soolehaiguse Selts igati aktiivselt tegutsev selts ning tegutseme véimaluste piires.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2022 31.12.2021
Varad
Kéaibevarad
Raha 4840 15 482
Noéuded ja ettemaksed 1 138
Kokku kéaibevarad 4841 15620
Kokku varad 4841 15620
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vélad ja ettemaksed 750 0
Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused 0 10 159
Kokku luhiajalised kohustised 750 10 159
Kokku kohustised 750 10 159
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 5461 10 237
Aruandeaasta tulem -1370 -4776
Kokku netovara 4091 5461
Kokku kohustised ja netovara 4841 15 620
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Tulemiaruanne
(eurodes)

Tulud
Liikmetelt saadud tasud
Annetused ja toetused
Tulu ettevdtlusest
Muud tulud
Kokku tulud
Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
Mitmesugused tegevuskulud
Kokku kulud
Pdhitegevuse tulem

Aruandeaasta tulem

2022

812
22777
730

24 321

-20 949
-4 742
-25 691
-1370

-1 370

2022. a. majandusaasta aruanne

2021

820
1568
36

2424

-5738
-1462
-7 200
-4776

-4776
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

2022 2021
Rahavood pd&hitegevusest
Liikmetelt laekunud tasud 812 570
Laekunud annetused ja toetused 317 1090
Laekumised kaupade mugist ja teenuste osutamisest 730 36
Valjamaksed tarnijatele kaupade ja teenuste eest -18 842 -5673
Valjamaksed tootajatele -1 839 -330
Laekunud intressid 2 0
Laekumised sihtotstarbelistest tasudest, annetustest,
toetustest 22 480 9440
Muud rahavood pdhitegevusest -14 282 120
Kokku rahavood pdhitegevusest -10 642 5253
Kokku rahavood -10 642 5253
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 15 482 10 229
Raha ja raha ekvivalentide muutus -10 642 5253
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus 4 840 15482
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

Akumuleeritud tulem
31.12.2020
Aruandeaasta tulem
31.12.2021

Korrigeeritud saldo
31.12.2021

Aruandeaasta tulem

31.12.2022

10 237
-4 776
5461

5461

-1370
4091

Kokku netovara

2022. a. majandusaasta aruanne

10 237
-4776
5461

5461

-1370
4091
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Eesti Poletikulise Soolehaiguse Seltsi raamatupidamise 2022.aasta aruanne on koostatud kooskdlas Eesti finantsaruandluse
standardiga. Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha

Rahana on kajastatud aruandes arvelduskontode jaagid ja kassas olev sularaha.

Nduded ja ettemaksed

Nouded vdetakse arvele nende tekkimise hetkel.

Annetused ja toetused

Annetused ja toetused vGetakse arvele nende laekumise hetkel v8i lepingutega méaratud tingimustel.

Tulud

Tulud kajastatakse tekkepdhise printsiibi alusel.

Kulud
Kulud kajastatakse tekkepdhise printsiibi alusel.

Lisa 2 T66j0ukulud

(eurodes)
2022 2021
Palgakulu 2102 378
Sotsiaalmaksud 710 128
Kokku t66joukulud 2812 506
Sellest kajastatud sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide
otsese kuluna 2812 506
Tootajate keskmine arv taandatuna taistddajale 2 1
Lisa 3 Seotud osapooled
(eurodes)
Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga
31.12.2022 31.12.2021
Fuusilisest isikust likmete arv 82 82
Saldod seotud osapooltega rihmade IGikes
LUHIAJALISED 31.12.2022 31.12.2021
Nouded ja ettemaksed
Asutajad ja liikmed 0 138
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Kokku nduded ja ettemaksed
Vélad ja ettemaksed
Asutajad ja likmed

Kokku vélad ja ettemaksed

750
750

138

2022. a. majandusaasta aruanne
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Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 15.06.2023
EESTI POLETIKULISE SOOLEHAIGUSE SELTS (registrikood: 80386462) 01.01.2022 - 31.12.2022 majandusaasta aruande andmete

Bigsust on elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

JANEK KAPPER Juhatuse liige 30.06.2023

Aruande uUldkoosoleku kinnitamise staatus

Uldkoosoleku poolt kinnitatud



Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood Pohitegevusala

Tervisehéiretega isikute uhendused ja nende liidud;
puuetega inimeste ihendused ja nende liidud, 94997 Jah
erivajadustega inimeste kaitseiihendused

Sidevahendid

Liik Sisu
Mobiiltelefon +372 56468816
E-posti aadress poletikuline.soolehaigus@gmail.com

Veebilehe aadress www.ibd.ee



